
ｄｏｉ： １０􀆰 １６１１８ ／ ｊ􀆰 １００８ ０３９２􀆰 ２０１８􀆰 ０６􀆰 ００２ 盆底疾病专题·指南解读

　
　 　 收稿日期： ２０１８ ０７ ０８
　 　 基金项目： 上海市卫计委项目（２０１８４０３０４）
　 　 作者简介： 李怀芳（１９６１—），女，教授，主任医师．Ｅ⁃ｍａｉｌ： ｈｕａｉｆａｎｇｌｉ＠ １２６．ｃｏｍ

２０１７ 年 ＡＵＡ ／ ＳＵＦＵ 手术治疗女性
压力性尿失禁指南解读

李怀芳， 宋思蕊， 初　 磊
（同济大学附属同济医院妇产科，上海　 ２０００６５）

【摘要】 　 压力性尿失禁（ｓｔｒｅｓｓ ｕｒｉｎａｒｙ ｉｎｃｏｎｔｉｎｅｎｃｅ， ＳＵＩ）是女性常见病，手术是中重度 ＳＵＩ 的有效治疗方式。 美

国泌尿学会（ＡＵＡ）与尿动力学、女性盆底医学和泌尿生殖道重建学会（ＳＵＦＵ）整理和分析了最新循证医学证据，
共同制定了 ＳＵＩ 的手术治疗指南，指导 ＳＵＩ 的临床诊治。
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ｏｆ ＳＵＩ．
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　 　 压力性尿失禁（ｓｔｒｅｓｓ ｕｒｉｎａｒｙ ｉｎｃｏｎｔｉｎｅｎｃｅ， ＳＵＩ）
是一种女性的常见病，表现为喷嚏、咳嗽、大笑或运

动等腹压增高时出现尿液不自主漏出。 超过 ５０％
的女性有不同程度 ＳＵＩ［１⁃２］。 ＳＵＩ 不仅对患者的生

活质量产生了明显的影响［３⁃５］，也一定程度上限制了

患者朋友和家人的日常生活。 越来越多的患者寻求

治疗以改善症状、提高生活质量，因此，ＳＵＩ 已成为

重要的公共卫生问题。
随着压力性尿失禁的治疗方法不断发展，２０１５

年美国妇产科医师学会（Ａｍｅｒｉｃａｎ Ｃｏｌｌｅｇｅ ｏｆ Ｏｂｓｔｅ⁃

ｔｒｉｃｉａｎｓ ａｎｄ Ｇｙｎｅｃｏｌｏｇｉｓｔｓ， ＡＣＯＧ）和美国泌尿妇科

协会（Ａｍｅｒｉｃａｎ Ｕｒｏｇｙｎｅｃｏｌｏｇｉｃ Ｓｏｃｉｅｔｙ， ＡＵＧＳ）共同

制定了女性尿失禁实践公告（ＡＣＯＧ Ｐｒａｃｔｉｃｅ Ｂｕｌｌｅｔｉｎ
Ｎｏ． １５５： Ｕｒｉｎａｒｙ Ｉｎｃｏｎｔｉｎｅｎｃｅ ｉｎ Ｗｏｍｅｎ） ［６］。 ２０１７
年，中华医学会也推出了自己的尿失禁实践指

南［７］，同年， 美国泌尿学会 （ Ａｍｅｒｉｃａｎ Ｕｒｏｌｏｇｉｃａｌ
Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ， ＡＵＡ）与尿动力学、女性盆底医学和泌

尿生殖道重建学会（Ｓｏｃｉｅｔｙ ｏｆ Ｕｒｏｄｙｎａｍｉｃｓ， Ｆｅｍａｌｅ
Ｐｅｌｖｉｃ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ ＆Ｕｒｏｇｅｎｉｔａｌ Ｒｅｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ， ＳＵＦＵ）
重新收集和评价了 ＳＵＩ 治疗的最新循证医学证据，

·５·

第 ３９ 卷第 ６ 期

２０１８ 年 １２ 月

同 济 大 学 学 报 （ 医 学 版 ）
ＪＯＵＲＮＡＬ ＯＦ ＴＯＮＧＪＩ ＵＮＩＶＥＲＳＩＴＹ（ＭＥＤＩＣＡＬ ＳＣＩＥＮＣＥ）

Ｖｏｌ􀆰 ３９ Ｎｏ􀆰 ６
Ｄｅｃ． ２０１８



共同制定了女性压力性尿失禁的手术治疗循证指

南［８］。 这项指南总结了从 ２００５ 年 １ 月到 ２０１５ 年 １２
月发表的文献，相关证据等级被分为 Ａ （高），Ｂ
（中），Ｃ（低），意见分为强烈推荐，中等推荐及有条

件的推荐。 缺乏充足证据时，则依据临床原则和专

家建议。
该指南从以下几个方面对压力性尿失禁治疗提

出指导建议。

１　 患者评估

对需要手术治疗的单纯性 ＳＵＩ 患者进行初步评

估时，应该包含病史，包括对症状的评估及对患者的

受困扰程度的评估。 评估包括 ６ 个方面： 病史、问
卷 ／量表、压力试验、棉签试验、尿垫试验及尿动力学

检测。 补充评估包括尿液检查、盆腔检查、脱垂评

估、膀胱镜检查、残余尿量和排尿日记。 病史对压力

性尿失禁有一定诊断价值，但不能仅凭病史诊断

ＳＵＩ。 体格检查，包括盆底检查和在膀胱适度充盈

的情况下客观评估尿失禁表现。 研究表明，诱发试

验诊断 ＳＵＩ 的特异度和灵敏度均较高。 因为 ＳＵＩ
可不合并尿道活动度过大，因此，棉签试验阳性对诊

断压力性尿失禁并没有太多价值［９］，该项试验不被

推荐用于诊断压力性尿失禁。 而尿垫试验虽然能够

确定尿失禁，但不能区别尿失禁的类型。 明确 ＳＵＩ
诊断的必要条件是： 压力试验阳性，腹压增加时（比
如在咳嗽时或做 Ｖａｌｓａｌｖａ 动作时）尿道口无意识漏

尿；若仰卧位时无漏尿，应在站立位重复试验以助诊

断；一旦腹压下降，尿流应同时减弱。 可采取任何一

种评估方法进行残余尿评估。 在该指南中强调了

ＳＵＩ 对患者困扰程度是制定治疗策略的重要依据。
复杂性 ＳＵＩ 病例可能合并存在其他异常，如尿

道憩室、膀胱收缩功能障碍等。 对于这类患者，抗尿

失禁手术失败率较高，甚至加重病情，因此需要全面

而准确的术前检查来指导实施正确的手术。 该指南

指出下列情况的 ＳＵＩ 患者应进行额外评估： 基于症

状及初步评估不能做出明确的诊断，无法证明为

ＳＵＩ；有确诊或疑似的神经源性下尿路功能障碍；尿
常规异常，如无法解释的血尿或脓尿；以尿急为主要

症状的混合性尿失禁；有临床意义的膀胱残余尿增

加；对于合并严重的盆腔脏器脱垂（ＰＯＰ⁃Ｑ ３ 度及以

上）的患者在盆腔脏器回复到正常位置后无 ＳＵＩ 的

表现者；有明显的排尿障碍症状或体征；伴随膀胱过

度活动综合征；曾行尿失禁手术治疗或治疗失败；曾
行盆腔器官脱垂手术治疗。

２　 膀胱镜和尿动力学检查

依据指南收录的文献研究结果，尿动力学检查

并不能提高抗尿失禁手术的成功率，因此不作为常

规性术前检查（条件推荐，证据等级： Ｂ 级），这一点

与其他指南一致，对于非 ＳＵＩ 患者可行尿动力学检

查以鉴别区分。 同样，术前评估时，也不需要常规行

膀胱镜检查。 需要说明的是，该指南只建议术前无

需常规行膀胱镜检查，而没有讨论术中膀胱镜检查

的必要性，对于经耻骨后尿道中段悬吊术，由于其发

生膀胱损伤的风险较高，术中应该常规行膀胱镜检

查，以及时发现和处理膀胱损伤。

３　 患者咨询

虽然抗尿失禁手术具有很高的成功率，并且严

重并发症的发生率也远低于盆底重建手术，但近年

来各个指南中均强调了术前患者充分咨询的重要

性。 ＳＵＩ 影响患者生活质量，但通常并不威胁患者

的生命，因此，本指南提出 ＳＵＩ 症状对患者的影响程

度应作为手术指征之一（专家意见），对于存在 ＳＵＩ
症状，但主观影响度较小的患者，则应该考虑非手术

治疗。 治疗前应充分告知患者治疗的风险、受益和

备选方案，任何干预方案治疗的首要目标都是提高

生活质量。 对于 ＳＵＩ 或以 ＳＵＩ 为主的混合性尿失禁

并且有治疗需求的患者，应提供以下几种治疗方案给

患者选择： 观察；盆底肌肉训练（±生物反馈）；其他非

手术治疗（如子宫托）；手术治疗。 医师应告知患者所

选治疗方式可能存在的并发症，在选择人工合成网片

尿道中段悬吊术前，医师应向患者充分告知网片及其

他治疗方案的利弊（临床原则）。

４　 治　 　 疗

对于有手术指征的 ＳＵＩ 患者，指南建议医师提

供以下选择： 尿道中段悬吊（合成材料）、耻骨阴道

自体筋膜悬吊、Ｂｕｒｃｈ 手术、填充剂（强烈建议，证据

等级： Ａ 级）。 对于选择尿道中段悬吊术的患者，医
师应提供耻骨后或经闭孔尿道中段悬吊（中等推

荐，证据等级： Ａ 级）。 而单切口尿道中段网片悬吊
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手术有效性及安全性证据尚不充分（条件推荐，证
据等级： Ｂ 级）。 ｍｅｔａ 分析［１０］ 表明，单切口吊带术

后尿失禁持续存在风险是耻骨后尿道悬吊术的 ２
倍。 在尿道中段网片悬吊手术中，若尿道出现意外

损伤，不应继续置入网片（临床原则）。 在生物材料

方面，该指南认为自体筋膜的耻骨阴道悬吊术

（ｐｕｂｏｖａｇｉｎａｌ ｓｌｉｎｇ， ＰＶＳ）是一种有效的治疗方法，
但特别指出，猪皮和尸体筋膜替代自体筋膜已被证

实效果较差［１１］。 另外，指南认为虽然干细胞治疗尿

失禁可能是一种未来的选择，但目前没有足够的数

据支持这一疗法（专家意见）。 药物治疗被认为对

ＳＵＩ 无效，仅能改善急迫性尿失禁症状，因此，在本

指南中未将其列为治疗方案。

５　 特殊病例的处理

对于尿道固有括约肌缺陷型（ ｉｎｔｒｉｎｓｉｃ ｓｐｈｉｎｃｔｅｒ
ｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙ， ＩＳＤ） ＳＵＩ，该指南认为可以向患者提供

耻骨阴道悬吊术、耻骨后尿道中段悬吊或尿道填充

物（专家建议）。 耻骨尿道悬吊术治疗 ＩＳＤ 型尿失

禁其实存在争议，在其他的一些指南中没有推荐这

一术式，而尿道周围填充术存在需要反复注射的问

题，因此，耻骨后尿道中段悬吊可能是一种更容易被

临床接受的治疗方法。 对于同时行尿道憩室切除

术、尿道阴道瘘修补或尿道网片取出的 ＳＵＩ 患者不

应再行人工合成材料尿道中段悬吊（临床原则）。
对于有伤口愈合不良风险的患者（如接受放疗，有
明显瘢痕形成，软组织质量差），医师应坚决避免使

用网片（专家建议）。 对于同时存在盆腔器官脱垂

和 ＳＵＩ 的患者，行盆底重建手术时是否需要同时行

抗尿失禁手术一直是临床争议的焦点，抗尿失禁手

术能够减少术后 ＳＵＩ 的发生率，但也会增加手术相

关并发症风险，指南中建议医师同患者进行充分沟

通，共同决定是否行抗尿失禁手术。 这类患者的手

术方式选择方面，医师可行任意一种尿失禁手术，例
如尿道中段悬吊术、耻骨阴道悬吊术、Ｂｕｒｃｈ 手术

（条件推荐，证据等级 Ｃ 级）。 有神经源性疾病影响

下尿路功能（神经源性膀胱）的 ＳＵＩ 患者，在行手术

治疗前，应进行详细的相关科室会诊和准确的评估

（专家建议）。 对于某些特殊情况的患者（有生育要

求、糖尿病、肥胖症、老年人），在经过详细的咨询和

准确的评估后，除其他悬吊方式外，医师可提供人工

合成材料尿道中段悬吊（专家建议）。

６　 预后评估

医师在手术后应早期与患者交流以评估其是

否有任何严重的排尿问题、疼痛或其他未预期的

情况。 若患者有其中任何一种症状，应行详细检

查（专家建议）。 术后 ６ 个月对患者进行复查，对
于有任何不良预后的患者应额外复查。 随访时应

当评估和记录患者的主观评价，应询问患者尿失

禁症状、用力排尿有无缓解，近期有无尿路感染、
疼痛、性功能状况及新发或加重的膀胱过度活动

症状。 检查时应该进行包括所有手术操作部位在

内的全身体格检查以评估伤口愈合情况，有无触

痛，网片有无暴露（应用人工合成网片悬吊时）及

其他潜在的不良事件，可以采用标准化问卷（如

ＰＧＩ⁃Ｉ）来评估患者的残余尿［１２］ 。
本指南对 ＳＵＩ 的临床治疗实践有较好的指导意

义，但由于高质量的文献有限，因此许多观点证据等

级较低，期望今后通过开展更多的高质量临床研究

加以明确。
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